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Editorial

La Directora Ejecutiva, Zuleima Radi Sagbini, extiende un agradecimiento a voluntarios y
colaboradores por su incansable labor durante los eventos de Carnaval.

180 voluntarios y colaboradores apoyaron las atenciones
durante los dos conciertos de Shakira en Barranquilla

En el desarrollo de los eventos se realizaron mas de 600 atenciones tanto en tribuna
como en el Mddulo de Estabilizacion y Categorizacion (MEC).

Cruz Roja: 45 anos presentes en el Carnaval

El diario EL HERALDO cuenta en un reportaje la trayectoria y capacidades de la
institucién desde su Voluntariado para acompafiar a locales y visitantes durante el
desarrollo de las fiestas mas importantes del pais: El Carnaval.

Magaly Bello: una oportunidad para comenzar de nuevo

En una entrevista conté sus experiencias durante el tiempo que estuvo vinculada a la
institucién como apoyo en el drea administrativa. Asimismo, expresé su satisfaccion por
aporta a la labor de la Cruz Roja y su entusiasmo por la vida que le espera.

Instituto de Educacion estrena sede

Con el fin de ampliar la oferta académica, se realizaron obras de adecuacién y dotacion
al edificio donde funciona el Instituto de Educacién y Formacidn Para el Trabajo,
ubicado frente a la Seccional.

Presentes en el Carnaval de los ninos 2025

Voluntarios y profesionales de la salud estuvieron al frente de la atencién en salud y
prevencion durante la coronacion y el desfile de los reyes infantiles, para garantizar
el bienestar de los asistentes.

Seccional Atlantico brillo en la Batalla de Flores

Con alegria, tradicidn y espiritu humanitario, voluntarios llevaron un mensaje de
solidaridad y compromiso con la comunidad a través de las atenciones realizadas
en el desarrollo del desfile.

iEl Voluntariado sigue creciendo!

Con emocién y compromiso, 18 nuevos voluntarios se vincularon a las
agrupaciones de Socorrismo, Juventud y Damas Grises. Su consagracion fortalece
nuestro accionar humanitario,el espiritu de solidaridad y servicio en comunidad.

Generales

o CFA abre curso de Matronatacidn.

« Realizan jornadas de sensibilizacidn para aplicacién de vacunas en universidades.
« Inicia proyecto de Resiliencia Climatica.

« Adelantan programa de bienestar para el Voluntariado




EDITORIAL

Sumamos 45 anos con presencia en el Carnaval

| Carnaval de Barranquilla es una
de las celebraciones mas
emblematicas de nuestra regidn,
un espacio donde la alegria y la
tradicion se unen con el
compromiso y la solidaridad.
Desde la Cruz Roja Colombiana
Seccional Atlantico, queremos
agradecer profundamente a cada
uno de nuestros voluntarios y
colaboradores por su dedicacion
y entrega durante esta gran
fiesta, en la que ya sumamos mas
de cuatro décadas sirviendo y
ayudando a quienes lo necesiten.
Este 2025, mision
humanitaria estuvo mas presente
que nunca. Con su esfuerzo,
brindamos atencion, orientacion y
apoyo a miles de personas,
asegurando que tanto locales
como visitantes disfrutaran de las
festividades con tranquilidad vy
bienestar. Su labor es un reflejo
del espiritu de servicio que nos
une y nos
protegiendo vidas.

nuestra

motiva a seguir

Como institucién nos enorgullece
haber participado
eventos de ciudad y de gran
magnitud, como las dos fechas
del concierto de Shakira, los
desfiles en la Via 40, Baila la Calle
y Noche del Rio. Esto es una
muestra de que
compromiso por cumplir con la
mision esta cada vez mas fuerte e
intrinseco en nuestro corazones.

como en

nuestro

Zuleima Radi Sagbini, Directora Ejecutiva.

En cada uno de estos escenarios,
nuestra presencia fue fundamental
para garantizar la seguridad y el
bienestar de los asistentes,
reafirmando compromiso
con la comunidad.

nuestro

Cada accién realizada, cada gesto
de ayuda y cada sonrisa protegida
son testimonios del impacto positivo
que generamos cuando trabajamos
juntos. Su compromiso reafirma el

valor de la Cruz Roja en la
comunidad y fortalece nuestro
propdsito de ser una luz de
esperanza para quienes  nos
necesitan.
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Continuaremos
determinacion vy

trabajando  con

responsabilidad
para mantener viva nuestra mision
humanitaria, innovando y
fortaleciendo la capacidad operativa,
asegurando que cada voluntario y
colaborador cuente con las
herramientas necesarias para seguir
marcando la diferencia en la vida de
miles de personas.

El compromiso esta en seguir
adelante con la misma energia vy
pasion que nos ha caracterizado,
demostrando que la solidaridad es el
verdadero que impulsa
nuestras acciones.

motor
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TEMA DEL MES

Concierto de Shakira dejo 646 atenciones en salud

Para este evento se requirié la participacion de un total de 180 personas, entre trabajadores y voluntarios
de la Seccional, quienes colaboraron en la cobertura del concierto durante sus dos fechas
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Durante los 7 dias de montaje y desmontaje, se brindd atencion a un total de 190 personas que formaban parte del equipo logistico.

POR MARIA JOSE BORRERO ARIZA
FOTOS. SHARON HERRERA DIAZ

| tan esperado concierto de Shakira
en Barranquilla, atrajo a miles de
quienes desde
horas previas al inicio del evento, y

turistas y locales,

sin importar el “inclemente sol” que
del

Metropolitano, hicieron largas filas

hacia alrededor estadio

para esperar el ingreso.

Desde las primeras horas del dia los
voluntarios hicieron presencia para
brindar apoyo y atencién al personal
de logistica que se encontraba
trabajando en la organizacion el
escenario, asi como a los asistentes

al evento conforme iban ingresando.

A medida que el flujo de las personas
aumentaba, las atenciones en el
Modulo de
Categorizacion (MEC) también.

Estabilizacion y

“ Nos ofrecieron una atencion

super buena, la gente fue
amable y humana. ,,

vAna Garcia, paciente atendida
durante el concierto

Entre las dificultades de salud
mas comunes estaban
raspaduras, pues se caian
constantemente por  correr
durante el ingreso; otros
pacientes presentaron
deshidratacion e insolacién,

debido al bajo consumo de agua
y alimentos durante el dia.

Asimismo, se atendieron casos
de salud mental como ataques
de panico y ansiedad,

provocados por la aglomeracion.
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A pesar de que el evento aun
no comenzaba, nuestros
médicos, voluntarios y

trabajadores se mantuvieron

alerta y dispuestos ante
cualquier situacion o
incidente que se pudiera
presentar para prestar la

ayuda necesaria.
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TEMA DEL MES

Madre e hijo dispuestos a servir

Carlos Eduardo Estrella Navarro solo tenia
dos dias de haberse consagrado como
voluntario en la Agrupaciéon Socorrismo
cuando le asignaron su primer servicio
dentro de la Seccional Atlantico: el
concierto de Shakira.

“Siempre me ha apasionado servir y
ayudar a los demas, por eso fue un honor
participar en este evento histérico y tan
importante para la ciudad. Tenia nervios,
por ser mi primera vez en servicio, pero el
grupo con el que estuve siempre me
apoyd y guio para que todo saliera de la
mejor manera”, indico.

Este evento fue doblemente especial
porque Carlos tuvo la oportunidad de
compartir un nuevo espacio al servicio de
la comunidad con su mama, la voluntaria
socorrista, Lorena Navarro, quien asegurd
sentirse “orgullosa” de ser testigo de su
“nobleza y compromiso con la comunidad”
en un escenario asi.

“Fue una experiencia Unica, genial vy
bonita, de la cual me siento muy orgullosa
como mama, al ver a mi hijo portando el
uniforme que nos identifica a nivel
mundial, es algo realmente emocionante y
de otro nivel.

Navarro sefiald, ademas, que estar en la
Cruz Roja “ha sido una experiencia muy
linda, de la cual he crecido personal y
profesionalmente, ademas de tener la
satisfaccion de realizar una labor
humanitaria, por lo cual incentivo a todos
los jovenes, a qué como mi hijo, se sumen

a esta hermosa institucion”.
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Medico voluntaria proporcionando atencion inmediata.

Durante las dos fechas de la cantautora
barranquillera se contd con el apoyo de 180
voluntarios, colaboradores y personal de la salud en
las labores de atencion realizadas en diferentes

puntos del estadio Metropolitano y en el MEC.
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TEMA DEL MES

Cruz Roja Atlantico: un trabajo silencioso
y valioso para el éxito del Carnaval

Con servicio médico, capacitaciones y ambulancias, los colaboradores se alistan para atender con eficacia las
celebraciones de carnaval. Algunos de ellos detallaron el sacrificio que su labor conlleva.
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POR LINDA DONADO - EL HERALDO
FOTO. SHARON HERRERA DIAZ

Solo basta el agradecimiento para que Jaime
Reales se dé por bien servido. No es molestia
para el joven voluntario recorrer en repetidas
ocasiones la Via 40 bajo el sofocante sol, o
privarse de dormir en la comodidad de su cama
por dias, porque su labor en la Cruz Roja nutre
el bucle pasional que descubrid cuando
comenzaba a conocer el mundo.

“Se trata de una chispa muy grande que se
activa al momento de trabajar con la
comunidad, los niflos y los adultos mayores. Y
desde que soy pequeio tengo ese don de
ayudar a las personas y a los animales”,
recordo Jaime.

Jaime alista su maleta a sabiendas de que los
dias de carnaval que se avecinan le exigen un
esfuerzo titanico. Su mama, a quien ya se le
hizo costumbre no verlo con regularidad para
esta temporada del afo, le pregunta: jAja! ;Y
ya te vas air de la casa?
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Colaboradores y voluntarios junto a la Directora Ejecutiva de la Seccional presentaron las capacidades institucionales.
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El moreno, erguido y de sonrisa contagiosa
abandona su hogar con sus uniformes limpios
(varios, porque la jornada es extensa) y conoce
su hora de entrada, pero no la de salida.

“Recuerdo que cuando estaban realizando los
Juegos Centroamericanos fue un caos total.
Estuvimos casi 30 dias, dia y noche,
atendiendo. Se llevaron a cabo muchos eventos
y siempre llegaban personas accidentadas,
pero con eso me he ido capacitando vy
fortaleciendo, porque aqui siempre hay algo
nuevo que aprender”, manifesté Reales.

Para ser voluntario se necesita ser devoto a su
labor. Y Reales lo hace sabiendo que le entrega
a la institucién algo que se marcha y no vuelve:
su tiempo. Sin embargo, ha sido en esos
instantes de ayuda humanitaria y en las
satisfacciones que suscita cada atencion, en
donde se ha edificado su segunda familia.
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TEMA DEL MES

Michelle Maury Ospino, como Reales, ingresé al
programa de voluntariado en Cruz Roja por medio
del programa educativo que tiene la entidad en
algunos colegios. La joven de 22 afios es
enfermera jefe en los médulos de estabilizacién y
clasificacién (MEC), un espacio portatil destinado
a atender a los asistentes de los eventos que
cubren.

aime Reales, quien es muy cercano a Michellg,
considera que al voluntario debe gustarle la labor;
sin embargo, la joven sostiene que la base de todo
es el amor.

“Yo siempre he tenido la vocaciéon de servirles a
las personas. Me ha gustado mucho ese amor o
ese arte de servir a la comunidad. Y aqui, en Cruz
Roja, se puede hacer”, joven
enfermera.

comentd la

Los voluntarios de Ila Cruz Roja hacen una
prolongaciéon de sus vidas en la institucién:
algunos funcionarios encontraron a sus parejas de
toda la vida; en ocasiones, como se menciond,
duermen en catres y se bafian en las duchas de la
piscina, y, cuando el turno acaba, culminan sus
jornadas con extensas conversaciones en las que
se forja intimidad y se fortalecen amistades
duraderas.

No obstante, durante las festividades
patrimoniales del carnaval cada uno esta ‘al pie del
cafdn’, asegurando el bienestar de los asistentes
en cualquier evento.

Y, efectivamente, los voluntarios de la Cruz Roja
no celebran propiamente el Carnaval, pero sus
corazones festejan cada ayuda brindada y cada
abrazo calido recibido.

¢ Qué debe tener un voluntario?

La Cruz Roja tiene cerca de 80 afios prestando

servicios en el departamento del Atlantico.
Décadas en las que, segun su directora ejecutiva,
Zuleima Radi Sagbini, siempre ha primado que sus
voluntarios compartan el

humanidad.

principio de la

Michelle Maury, enfermera Jefe del MEC, asistiendo a un paciente.

“Nuestros voluntarios son personas comprometidas y
solidarias. Pero lo mas importante que tenemos
nosotros es esa parte humanitaria, esa lealtad para
poder recibir a todas las personas que se acercan a la
Cruz Roja”, detallé Radi.

Y afladio: “Es bien importante recalcar que el voluntario
de la Cruz Roja es una persona que se forma y se
capacita permanentemente. Y eso lo hacemos dentro
de nuestra responsabilidad, porque son personas que
van a estar atendiendo situaciones de emergencia y alli
no puede estar una persona que no cuenta con las
capacidades”.

Otro de los principios que rigen la institucién son la
imparcialidad, la independencia y la fuerza voluntaria
para atender las situaciones de emergencias de
manera oportuna y eficaz.

; %Somos cRUZ ROJA



HISTORIAS

La Cruz Roja me dio una de las mejores
etapas de mi vida: Magaly Bello

POR SHARON HERRERA DIiAZ
FOTOS. CORTESIA Y SHARON HERRERA

ratitud. Eso es lo que siente Magaly Bello
cuando mira hacia atrds y ve como pasaron
veintiocho afos desde que decidié aceptar la

oportunidad de ser parte de la Cruz Roja. Hoy,

luego de dar por finalizada su etapa como

colaboradora, recuerda con alegria

cada

momento, sonrisas y lagrimas compartidas

durante este camino.

En sus inicios desarrollé un papel fundamental
en el Centro de Rehabilitacion Cruz Roja, donde
actualmente se encuentra el Centro Educativo

Integral; alli ejercio por 28 afios

como

secretaria y asegura ha sido una de las mejores

etapas de su vida.

“Trabajar alli me conmovié muchisimo, porque

pude empatizar y ver de cerca el esfuerzo que
muchas madres hacian para llevar a sus hijos a
terapia, me daba alegria ver como estos niflos
llegaban sin poder sentarse bien o con

problemas de lenguaje, y con el tiempo ya

hablaban o caminaban. No hay nada que se
compare con esa sensacion” expresé Magaly.

Una despedida significativa

Con la llegada de un nuevo afio se despiertan
las ganas de hacer las cosas diferente, se

plantean nuevos retos y el

futuro

aparentemente suele verse mas claro. Sin

embargo, para ‘Maga’ el inicio del 2025 estuvo
lleno de incertidumbre, pues una nueva vida se

avecinaba y entraria a explorar
desconocidas: la etapa de pension.

aguas

Magaly Bello Navarro.

“Le pedi mucho a Dios que me diera la fuerza
necesaria para seguir adelante, no me gustaba que
me hablaran de mi retiro, me daba ganas de llorar,
para mi no era facil pensar que ya no seria parte de
Cruz Roja y que ya no veria a mis compaferos
todos los dias”, manifestd.

Los dias pasaron y llegdé el momento de la
despidida —uno de los mas dificiles para ella- pues
estaba de frente con su nueva realidad, la de una
mujer realizada, feliz, pensionada y con unas ganas
insaciables de seguir luchando por sus suefios y los
de su familia.
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HISTORIAS

“No me esperaba la despedida que me
hicieron. Me senti honrada, valorada y
amada por mis compaferos. Senti que
cada afo y accién por los demas valid

totalmente la pena y pude irme con mi
Cruz anu Colon corazén en paz y la satisfaccion del deber

Seccional Atlan cumplido”, sefalo.
Nuevos comienzos

Durante los meses previos a su retiro,
"Maga’ se preparé mentalmente para
“transitar su duelo” enfocandose en otras
actividades y proyectos. “Decidi que
después de pensionarme me dedicaria a mi

restaurante que estd en Playa Tubara.
Empecé a comprar cosas y ahorrar para
que al momento de mi jubilacién tuviera
algo que me mantuviera ocupada y asi no
sentir tanto la ausencia”.

Por el momento, "Maga“ asegurd sentirse
“tranquila” y animada en su nuevo
comienzo, por lo que sigue trabajando en
lo que un dia fue su suefio y hoy es una
realidad, su restaurante.

“A veces paso por la Seccional y pienso en
todo lo que vivi alli, los extrafio y a todos
los llevaré siempre en mi memoria y
corazén”, menciond con la voz
entrecortada.

Aunque ‘Maga’ ya no haga parte del
equipo de Cruz Roja, siempre tendra un
espacio reservado en la mente y vida de
quienes tuvieron la oportunidad de

Estuvo vinculada como apoyo al drea administrativa. coincidir con ella.
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GENERAL

Instituto de Educacion abre su nueva sede

Estudiantes del Instituto aprendiendo de forma dinamica durante sus clases tedrico practicas.

POR SHARON HERRERA DIAZ
FOTOS. SHARON HERRERA DIAZ

| Instituto de Educacion para el Trabajo y el
Desarrollo Humano de la Cruz Roja Seccional
Atlantico habilitd su nueva sede, con el fin de
brindar un mejor espacio para promover los
diferentes cursos y programas técnicos.

La nueva infraestructura cuenta con amplios
espacios que permiten desarrollar mayor
numero de clases y mejorar el crecimiento
tanto educativo como estudiantil. Adema3s,
ayuda a mejorar la visibilidad e identidad del
Instituto de la Cruz Roja, haciendo que se

perciba como un lugar ideal para la formacién
a largo plazo.

Actualmente, el Instituto cuenta con

programas técnicos en: Atencion Integral a la
Primera

Infancia, Auxiliar Contable vy

Financiero, Auxiliar Administrativo.
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“Mas alla de mejorar la identidad del Instituto,
el tener una infraestructura mas amplia permite
a nuestros estudiantes estar mas comodos, y
nos brinda la posibilidad de tener nuevos
programas técnicos a futuro. Podemos hacer
que el curso de Cuidados en Enfermeria Basico
e Introduccidn a los Servicios Farmacéuticos se
conviertan en carreras técnicas con la
aprobacion de la Secretaria de Educacién.”,
Boris Paez, de

coordinador (encargado)

Educacion.

Este cambio de sede reafirma el compromiso
del Instituto de Educacién y la Seccional con la
formaciéon de los Atlanticenses. Asimismo,
busca abrirse espacio en el mercado para

posicionarse como de

cursos cortos vy

una
opciones para estudiar
carreras técnicas.

las mejores
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GENERAL

Carnaval de los ninos: Desfile y coronacion infantil

38 jovenes y nifios fueron atendidos durante la Coronacion de Reyes Infantiles y el

desfile de los nifios 2025.

4%

Voluntaria atenta para ayudar a los asistentes del evento, durante el desfile de los Nifios en la carrera 53.

POR SHARON HERRERA DIAZ
FOTO. SHARON HERRERA DIAZ

D urante los eventos de pre carnaval, voluntarios
Socorristas y Juveniles de la Seccional se

pusieron a disposicion de los asistentes del
desfile del Carnaval de Ilos Nifios y la
Coronacion de los Reyes Infantiles 2025.

Como cada afo, el desfile se llevd a cabo en la
carrera 53, donde desde las ocho de la mafiana
nuestros voluntarios hicieron presencia y se
desplazaron a los diferentes puntos asignados
para brindar atencidn a quien lo requiriera.

Fueron un total de 80 voluntarios los que
estaban distribuidos desde la calle 74 hasta la
calle 69 con carrera 53, quienes eran los

encargados de velar por la salud de los

asistentes y amantes del folclor local.

Asimismo, se atendieron 26 pacientes quienes
en su mayoria eran niflos participantes del
desfile o asistentes que presentaron golpes de
calor, de cabeza, vomito,
deshidrataciéon 'y torceduras de pies,
situaciones comunes en este tipo de eventos

dolores

debido al esfuerzo fisico que requiere y las
altas temperaturas.

Los voluntarios y el personal del Mdédulo de
Estabilizacion (MEC), tuvieron una intervencién
oportuna, logrando que la mayoria de los
afectados se recuperaran en poco tiempo y
sin mayores complicaciones, lo que contribuyd
a garantizar la seguridad y el bienestar de los
asistentes al evento.
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GENERAL

Coronacion de Reyes Infantiles

Horas antes de que iniciara el evento, como es
habitual, los voluntarios de la seccional
hicieron presencia en la Plaza de la Paz para

establecer puntos estratégicos de atencion,
revisar las salidas de las camillas y la
ubicacion del MEC.

Por otro lado, José Estrada, coordinador de

Gestion del Riesgo de la Seccional, se reunid

con autoridades y responsables de Ia

seguridad del evento para articular acciones Autoridades distritales y organismos de socorro
., ., presentes en el puesto de mando unificado.

de prevencion y proteccion en el Puesto de

Mando Unificado (PMU).

El evento transcurrié de manera “tranquila”, se
atendieron 12 pacientes durante la jornada, de
los cuales 2 de estos necesitaron atencion
médica adicional por lo cual tuvieron que ser
trasladados en ambulancia.

Ademas de aliviar el sufrimiento humano vy
brindar asistencia médica a quienes lo
requieren, uno de los valores fundamentales
que caracteriza a la Institucion es la

prevencion. Por eso, mientras las personas
tomaban asiento y conforme iban ingresando
a la Plaza de la Paz, los voluntarios realizaron
la entrega de volantes con recomendaciones
para los eventos de Carnaval y Precarnaval.

Con este tipo de acciones la institucion buscé
fomentar la sana convivencia y promover el
cuidado a la salud durante esta época
carnestoléndica, y asi reducir los riesgos que
pudieran presentarse, demostrando una vez
mas que la prevencion y la colaboracion de

todos los involucrados fueron factores claves

para garantizar el éxito del evento. Voluntario Juvenil entregando volantes con recomendaciones.
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MIS

90 voluntarios hicieron presencia durante la Batalla de Flores

Voluntarios realizan traslado de paciente en ambulancia.

POR SHARON HERRERA DIiAZ
FOTOS. SHARON HERRERA DIiAZ

Desde las 8:00 a.m del sdbado 1 de marzo, 90
voluntarios de la Seccional se reunieron en la Calle 79
con Via 40, espacio que fue escenario para que
brillara la tradicion, fantasia y el trabajo de artesanos
con sus carrozas que engalanaron el desfile de Batalla
de Flores 2025.

La temperatura en Barranquilla se hizo
sentir mas que otros dias, haciendo que
tanto visitantes como locales sufrieran
golpes de calor y dolores de cabeza en
algunos casos.

La jornada tuvo una duracion de diez horas,
en las que se atendieron un total de 45
pacientes tanto en los diferentes tramos
del desfile como en el MEC.

Gracias a la distribucién de los voluntarios a
lo largo de la Via 40, se pudo una atencion
oportuna, logrando que los pacientes
pudieran continuar disfrutando de la
muestra cultural sin mayores
contratiempos.

Guacherna: Entre faroles y luceros se camplio con la mision

Desde antes que sol se pusiera, los voluntarios de la
Cruz Roja Seccional Atlantico ya estaban en mision
para atender a locales y visitantes que llegaron a la
carrera 44 para disfrutar del emblematico desfile de
Guacherna.

La jornada de mas de 12 horas dejé como resultado
35 atenciones basicas y en el MEC, que demostraron
las capacidades y conocimientos de los voluntarios
de la Seccional para brindar atenciéon de calidad vy
oportuna durante eventos masivos.

“Durante la Guacherna estuve ubicada en la 72 con
carrera 44, fue mi segunda experiencia y en esta
oportunidad con mis compafieros tuvimos que
realizar tres traslados a la ambulancia por
complicaciones del paciente”, expresé Valeria
Gutiérrez, voluntaria juvenil.

Durante el desfile se realizaron 35 atenciones.

Pese a las situaciones de orden publico que se
presentaron durante el desfile, Valeria asegura que se
siente bien “saber que las personas confian en lo que
nosotros hacemos. Es satisfactorio y nos motiva a
seguir ayudando en de escenarios asi”.
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18 nuevos voluntarios llegan para servir en la Seccional

POR SHARON HERRERA DIiAZ
FOTOS. SHARON HERRERA DiAZ

ieciocho aspirantes de las agrupaciones
Damas Grises, Juventud y Socorrismo, se
sumaron con entusiasmo a ser parte de la
comunidad de voluntarios mds grande vy
solidaria del mundo: la Cruz Roja.

La ceremonia de bienvenida conté con la
presencia de miembros de la Junta Directiva,
coordinadores de las agrupaciones, los
aspirantes y sus familiares.

Durante su discurso, la directora ejecutiva,
Zuleima Radi Sagbini, resalté que cada uno de
estos jovenes “forman parte de un
movimiento que trasciende fronteras, que
llega a cada rincén con la esperanza de aliviar
el sufrimiento y sembrar solidaridad.

Su labor no solo transformara vidas, sino que
también les transformard a ustedes, porque
servir es crecer, aprender y construir un
mundo mas humano”.

Asimismo, Jossep Alford Mejia, coordinador
de la Agrupacion Juventud, expresé que “nos
sentimos inmensamente contentos al dar la
bienvenida a los nuevos Voluntarios de Base
que se unen a ser parte de nuestro
voluntariado. Su entusiasmo y compromiso
fortalecen nuestra misiéon y nos inspiran a
seguir trabajando juntos por un futuro mejor”.

También, extendié una invitacion en nombre
de las tres agrupaciones para que mas
personas se unan al voluntariado de la Cruz
Roja. “Su energia y pasidn son esenciales para
continuar creciendo y haciendo una diferencia
significativa en
Unanse a nosotros y sean parte de este
increible movimiento”.

nuestras comunidades.

/‘?(J{M& ,w'(z?m*’ Imparcialidad

Independencia

Nuevos voluntarios y miembros de junta durante la ceremonia de consagracion.

Por otro lado, Valery Borrero Ariza, quien hizo parte de
los voluntarios consagrados de la agrupaciéon Juventud,
compartid que durante tres meses aproximadamente,
dedico tiempo y esfuerzo a formarse como voluntaria.

Con relacién a su futuro en la institucion expresd no
saber con exactitud como sera su crecimiento dentro de
la Cruz Roja, “pero si sé que cada paso sera gratificante
y enriquecedor. Estoy aqui para aportar y aprender
porque si algo me ha ensefiado este proceso, es que no
hay mayor recompensa que el poder aliviar, aunque sea
un poco, el sufrimiento de otro” Valery Borrero.

Ademds, destacd la admiracion que siente por la
entrega de quienes forman parte de esta organizacion.
“Me asombra la entrega absoluta de quienes conforman
esta organizacioén. Servir sin esperar nada a cambio es
un acto de amor puro, y me siento profundamente
inspirada para seguir este mismo camino. “

AN

“ Queremos que mas personas se

unan a nosotros para seguir
impactando vidas. ”

V Jossep Alford Mejia,

coordinador de Juventud
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CFA abre un nuevo curso para padres e hijos

POR SHARON HERRERA DIiAZ
FOTOS. SHARON HERRERA DIAZ

El curso hace parte de la oferta de clases dirigidas.

POR MARIA JOSE BORRERO ARIZA
FOTOS. MARIA JOSE BORRERO

El Centro de Formacién Acuatica ha implementado
clases de Matronatacidn, dirigidas a bebés a partir
de un afio y medio.

En estas clases los pequefios tienen un espacio
seguro y enriquecedor en el que uno o ambos
padres participan activamente en la experiencia
acuatica de su hijo.

El objetivo principal de esta disciplina es
familiarizar a los nifios con el agua y a su vez
fomentar el vinculo afectivo con el adulto que
lo acompafa. Asimismo, esta actividad
acuatica busca favorecer la coordinacion, el

desarrollo motor y el equilibrio del nifio.

“Las clases van destinadas a bebés y nifios
pequefios, generalmente en compafia de sus
cuidadores, bajo la  supervisiéon de
profesionales capacitados en este tipo de
actividades”, especific6 Sandra Laverde,
licenciada en educacion fisica y deporte, e
Instructora encargada de las clases de

Matronatacion.

Este curso tiene una duracion de dos horas
durante cuatro domingos y hacen parte de la
oferta de clases dirigidas que ofrece el
Centro de Formacion Acuatica.

Jornadas de sensibilizacion impactan a 410 personas

Universidades e

instituciones

“Es vital que la comunidad reconozca

Las jornadas de sensibilizacion se
desarrollaron en universidades.

educativas han sido el escenario
de las jornadas de sensibilizacion
desarrolladas por el area de Salud
de la Seccional Atlantico con el fin
de promover la vacunacion
oportuna para la prevencion de
enfermedades, evitando brotes
que puedan afectar el desarrollo
académico y la calidad de vida de

la comunidad educativa.

15

la importancia de acudir a centros de
vacunacion certificados. Desde la

Seccional reiteramos nuestro
compromiso de brindar un servicio
ético, seguro y enfocado en el
bienestar de las personas. De este
modo, la educacion y prevencion se
convierten en pilares esenciales para
fomentar una vida saludable”, expuso

Karen Pérez, directora de Salud.
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Agrupaciones promueven el
bienestar y la salud mental

Con color y creatividad inicia
proyecto de Resiliencia Climatica

Esta iniciativa busca beneficiar a mas de 100 voluntarios.

Con el fin de fomentar habitos de autocuidado
en el voluntariado de la Seccional Atlantico, las
agrupaciones se encuentra
proyecto de bienestar el cual fue presentado
por las Coordinaciones, en conjunto con la
Referente de Bienestar seccional y la Direccion
Ejecutiva.

realizando un

Esta iniciativa tiene como objetivo beneficiar a
100 voluntarios con la realizacidon de examenes
de chequeo general, asesoria médica vy
nutricional, capacitaciones sobre manejo del
estrés, alimentacion saludable y prevencion de
enfermedades no transmisibles. También, se
estan realizando jornadas dirigidas de
actividad fisica.

“Este proyecto ha tenido una muy buena
acogida por parte del voluntariado de las 3
agrupaciones, el cual se ha animado para
participar de manera activa en cada una de las
actividades propuestas”, puntualizé Ella Patifio,
coordinadora de la Agrupacion Socorrismo.

El proyecto es financiado con recursos de los
excedentes de la Loteria de la Cruz Roja
Colombiana y hace parte del Plan de Gobierno:
Salud y Bienestar para el voluntariado.

16

La actividad se desarrollé con comunidad en IPS y CFA.

En el marco del proyecto Cambio Climatico
para América Latina y el Caribe, se llevé a cabo
una actividad piloto que consistia en socializar
a través de actividades ludicas la importancia
del cuidado del medio ambiente.

A medida que trabajadores y visitantes se
acercaban a participar, los voluntarios que
apoyaron la

importancia del

actividad recalcaban la

cuidado ambiental y Ia
implementacion de las huertas caseras.

Al finalizar la actividad que consistia en
colorear dibujos alusivos al cuidado del medio
ambiente, los participantes recibian semillas de
rabano junto con un instructivo sobre como

sembrar y cuidar su planta.

Muchos de estos manifestaron su sorpresa
respecto a las actividades que Cruz Roja lleva
a cabo con respecto al medio ambiente y
clima, ya que, a través de estos se genera
conciencia.
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iMision cumplida, Cruz Roja te cuido en el Carnaval!

La Seccional participd activamente en el desarrollo de eventos
importantes como el Carnaval de Barranquilla y las dos fechas del

concierto de Shakira, realizado en el estado Metropolitano.

Voluntarios auxiliando a asistente de la noche de Guacherna. Revision a paciente durante el carnaval de los Nifios.

Atencion a paciente durante la Batalla de Flores. Atencion durante la Gran Parada de Tradicidn.
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